Minimalni preventivni program

Sk. rok 2016/2017
Identifikaéni udaje
Nazev $koly / adresa : ZS Pardubice, Stefanikova 448
Stefanikova 448, 530 02 Pardubice
ICO: 48161047
1ZO: 048161047
Zrizovatel: Magistrat mésta Pardubice
Kontakty: tel: 466 501 534, 466 512 264
e-mail: iva.prazova@stefanikova.pardubice.indos.cz

www stranka:
Reditel Skoly:
Zastupci reditele:

Vychovny poradce:

7S Pardubice, Stefanikova 448

www.zsstefanikova-pce.cz

Mgr. Renata Janecka

Mgr. Petra RySava — I. stupen

Mgr. Nadézda Dvorakova — II. stupen
Mgr. Milan Némec

Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Spulkova

Skolni psycholog:
Realiza¢ni tym:

Skolni poradenské pracovisté: VP, Skolni psycholog, SMP, feditelka Skoly

Mgr. Simona Hynkova

cely pedagogicky sbor
nepedagogi¢ti pracovnici Skoly
vSichni zaci

rodice



1. Uvod

Skola vytvari tento program jako zakladni nastroj prevence. Zajistuje aktivity
spojené s prevenci nezadoucich jevl a jevl socialné patologickych. Program je
zavazny a na konci Skolniho roku je vyhodnocen. Navazuje na minimdlni
preventivni programy minulych let, je aktualizovan a piizpusoben soufasnému
stavu a potfebam Skoly.

Vychazi z: Metodického pokynu M$MT C:IR ¢.j.: 14514/2000-51
Metodického pokynu MSMT CR ¢.j.: 10194/2002-14
Metodického pokynu MSMT CR ¢.j.: 22294/2013-1

2. Charakteristika Skoly:

Zakladni Skola v ul. Stefanikova je $kolou méstského typu s vyukou cizich jazykd
(AJ, NJ, RJ ). Je situovana v centru mésta, cozZ ji limituje z hlediska prostorového
( chybi plochy pro dostateéné sportovni a volnoCasové vyzZiti Zaku ). Souclasti
arealu Skoly je budova Skolni jidelny a druziny a asfaltové hiisté. V soucdasnosti
navstévuje Skolu celkem 546 Zaka, z toho 297 Zaka na prvnim stupni a 249 Zaka na
druhém stupni (stav ke dni 7.9.2016). Do Skoly dochazeji déti z méstské Casti
Pardubice 2, ale i z dalSich méstskych obvodu a pfilehlych obci.

3. Analyza sou¢asného stavu
Socialné patologické jevy

Mezi sledované socialné patologické jevy zafazujeme celou fadu vychovnych
problémd, poruch a poruch chovani, a to v€etné zneuZivani navykovych latek.

Patfi k nim:

koureni, alkoholismus, drogova zavislost
delikvence, kriminalita

virtualni drogy ( pocitace, televize, video )
patologické hracstvi

zaskolactvi

agresivni chovani, Sikana, kybersikana
vandalismus

rasismus, antisemitismus, xenofobie, intolerance

Soucasny stav problematiky

V oblasti prevence socialné patologickych jevu a rizikového chovani se Skola snazi
pro své Zzaky vytvaret bezpelné a socialné pozitivni klima. Vzhledem
k celospoleCenskému naristu negativnich a socialné patologickych jevld je
nezbytné zahajit jizZ na prvnim stupni zakladni Skoly primarni prevenci neZadoucich



jeva, jako je agresivita, nekazen a nesnasSenlivost. Tyto jevy mohou pozdéji prerust
v socialné patologické chovani (poZivani drog a alkoholu, Sikana, zaskolactvi, nasil,
vandalismus, xenofobni chovani, atd.) 'V minulosti bylo projednavano meéné
zavazné opakované porusovani Skolniho fadu ( pozdni omlouvani, pozdni piichody,
ztrata ZK apod.). Vsichni pracovnici se v ramci svych mozZnosti snaZi monitorovat
nezadouci chovani u Zakd v rizikovych prostorach Skoly ( 3atny, WC, vnéjsi
prostory Skoly ). Pedagogicti pracovnici a Skolni psycholog mapuji a monitoruji
situaci v jednotlivych tfidach ( ankety, dotaznikova Setfeni, rozhovory se Zzaky,
apod. ). VSeobecnym negativnim jevem, ktery se ¢astecné objevuje i na nasi Skole,
je nesoudrznost kolektivh a vycleniovani jednotlivci, nerespektovani autorit,
neplnéni Skolnich povinnosti, zvySujici se agresivita a pouZivani vulgarismi mezi
zaky, drobné kradeZe, kyberSikana. Nasi Skolu navstévuji i déti ze socialné slabych
rodin i zdravotné znevyhodnéni ( nasi Skolu navstévuje 30 zakd s SPU - tento
pocet se méni v pribéhu Sk.roku, pocet ovliviuji i déti cizincu, evidenci vede Skolni
psycholog). Tyto jevy je nutné eliminovat, nebot mohou vést zejména ke zhorSeni
prospéchu a naruSeni vztaht v tfidnim kolektivu. Jejich ignorovani by mohlo
v extrémnich pfipadech vést k socialné patologickym jevim. Cilem minimalniho
preventivniho programu je snaha takovému chovani predchazet a minimalizovat je.
Vzhledem k tomu, Ze od ledna 2012 pracuje na nasi Skole Skolni psycholog, je péce
o0 naSe déti na odborné urovni. Ucitelé, a nejen tfidni, se mohou pii jakémkoli
problému obratit na odbornika a spoletné vzniklé situace feSit. Vzhledem
k vysokému pocétu cizinci ve Skole prohlubujeme spolupraci s neziskovou
organizaci Most pro lidska prava. Cely pedagogicky sbor absolvoval odborné
Skoleni s nazvem Vyuka déti cizincti na ZS.

Od 1.9.2012 bylo ve Skole ziizeno SPP ( $kolni poradenské pracovisté ) podle
zakona €. 73/2005Sb., ve znéni vyhlasky 147/2011 a €.177/2009b.vyhl.90/2010b. )

4. Témata primarni prevence

* prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

* prevence Sikany, kybeSikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu
prevence projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu

* prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych
onemocneéni

prevence sexualniho zneuZivani a tyrani

* prevence kriminality a delikvence

* pravni odpovédnost

prevence zaskolactvi

* zdravy Zivotni styl

* prevence vzniku poruch pfijmu potravy

* ekologie
* prevence virtualnich drog — patologické hracstvi a zavislosti na
pocitaCovych hrach

Konkretizace programu v jednotlivych vyukovych predmétech (6. — 9.ro¢nik)

VO a VZ: rodina, domov, funkce rodiny, prava a povinnosti obanu, osobnost ve
vyvoji, komunikace, zdravy Zivotni styl, duSevni a télesné zdravi, sexualni vychova,



lidska prava. spoleCenstvi lidi, typy naboZenstvi, globalni problémy lidstva, sekty,
extremismus, aktivni vyuziti volného ¢asu

Prirodopis: lécivé byliny, pfirodni drogy, zdravy vyvoj C¢lovéka, choroby a
poskozeni jednotlivych organt

Zemeépis: Afrika, Australie, Amerika, Asie, cestovni ruch, obyvatelstvo, globalni
problémy lidstva

Cesky jazyk: v literarni vychové lze doporuéit jako mimoéitankovou &etbu knihy
s touto tématikou. Ve slohu je mozZné zaradit zpracovani ¢lanku z tisku, které se
vztahuji k dané problematice. totéZz jako téma uvahy.

Vytvarna vychova: ve vSech rocnicich je moZné s détmi vytvarné zpracovat
problematiku drogovych zavislosti, Sikany, rasismu...- podle vyspélosti Zaki a
posouzeni uditele.

Hudebni a télesna vychova, praktické €innosti: v téchto pfedmeétech je vhodné
rozvijet talent a dovednosti Zaku, nabizet jim i mimoskolni volno¢asové aktivity.

5.Cile, kterych chceme dosahnout:
Dlouhodobé

* vychova ke zdravému zivotnimu stylu

* osobnostni a socialni rozvoj zaka

* rozvoj socialné komunikativnich dovednosti zak

* osvojeni norem mezilidskych vztaht zaloZenych na demokratickych
principech respektujicich identitu a individualitu Zaka

* pomahat zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych
skupin (minoritam, cizincum, ...)

* rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu €lovéka k ¢lovéku, tolerantni
jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni
odpovédnost

* spolupracovat s rodinou, poskytovat vzdélavaci a informacni materialy
tykajici se problematiky socialné-patologickych jevl, poskytovat
informace

* vytvofeni bezpecného Skolniho prostfedi (minimalizovat vznik a vyskyt
SikanykyberSikany, agrese a dalSich socialné-patologickych jevq,
zneuzivani navykovych latek )

Kratkodobé
Jsou konkrétni, vztahuiji se k urcité cilené skupiné a k urc¢itému obdobi.
Z4&ci:
* rozvoj kompetenci Zaka ( socidlnich dovednosti, rozvoj osobnostnich

kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti — empatie, asertivita, vile,
sebevédomi, rozvoj v oblasti medialni vychovy )



Ucitelé:

respektovat lidska prava, individualni potieby a odliSnosti jednotlivch
podporovat zdravi prospésné aktivity

vyuzivat volnoCasovych aktivit poskytované Skolou

ziskavat pravdivé a pfiméfené informace o zneuzivani navykovych latek
podnécovat rozvoj tvarciho a pozitivniho mySleni zaku

orientovat se v socialnich vztazich

byt odpovédny za své chovani a uvédomit si disledky svého jednani
dbat na dodrZovani Skolniho fadu

spoluvytvaret pratelskou atmosféru ve tfidé i ve Skole

zapojit se do akci a projekta Skoly

pusobit na rodiCe zaku, v pfipadé potfeby a zajmu poskytovat materialy a
informace k problematice soc.- patologickych jevu ( popf. kontaktnich
mistech )

postihovat prestupky proti Skolnimu fadu

vykonavat disledné dozor nad Zaky ve vSech prostorach Skoly

cilené zarfazovat témata prevence do vyuky ( vychova ke zdravi, vychova
k oblanstvi a do celého vychovné vzdélavaciho procesu na nasi Skole
v pribéhu celé Skolni dochazky )

vyhledavat a fesit piipady Sikany ve spolupraci s vedenim $koly, SMP,
Skolnim psychologem a rodici

vénovat velkou pozornost Zakum se specifickymi poruchami uceni
( dyslexie, dysortografie, dyskalkulie, ADHD ... ), ale i Zakiim mimoiadné
nadanym

poskytovat individualni péci

ziskavat Zaky pro volnocasové aktivity na Skole

podilet se na pfipravé a realizaci akci a projekta ( tfidni ucitelé 6. roCniku
pfipravi ve spolupraci se SMP adaptaéni pobyty zakd )

absolvovat pfinosna Skoleni

jsou seznameni s preventivni strategii Skoly ( na tfidnich schizkach,
webovych strankach ) a se Skolnim fadem

jsou prubézné informovani o chovani a prospéchu ditéte

jsou okamzité upozornéni na nezadouci chovani ¢i jiny problém

maji moznost vyuZit poradenského systému Skoly ( Skolni psycholog,
SMP, vychovny poradce )

mohou se zapojovat do vSech akci poradanych Skolou ( vanocni a
velikono¢ni dilny atd. )

v pfipadé potfeby obdrzi kontakty na poskytovatele sluZzeb zabyvajicich
se problematikou nezadouciho chovani déti

Skolni metodik prevence:

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly
spoluprace s vedenim Skoly, vychovym poradcem, Skolnim psychologem
a tfidnimi uditeli pii feSeni problém

seznamovat pedagogicky sbor se situaci v oblasti prevence, dat
k dispozici dostupny material

vytvoiit nasténku SMP ( propagaéni a informaéni material, prezentace
prace zaku, ... )



Ucastnit se schiizek metodikl, besed, seminait tykajicich se problematiky
socialné patologickych jevu

spolupracovat se Zakovskou radou

spolupracovat s tfidnimi uditeli 6. ro¢nikt na adaptacnich pobytech

Ukazatelé uspéchu:

Déti zvladaji:

definovat rodinu jako zamezi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

zakladni socialni dovednosti

umeét se ochranit pred cizimi lidmi

zakladni hygienické navyky

organizace volného ¢asu

rozliSit 1éky a navykoveé latky

pojmenovat Skodlivost koureni a alkoholu a jinych navykovych latek, znat
jejich nasledky uzivani

umeét odmitat

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svij nazor, jsou
tolerantni

zaci jsou ochotni reSit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod
pedagogickym vedenim a najit feSeni

Zaci maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy ( spole¢né akce, vylety )

na pudé Skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

mezi Zaky nebuiji Sikana

Zaci jevi zajem o navstévy odbornikl

6.Spoluprace s odborniky a organizacemi

PPP Pardubice

PPP Usti nad Orlici

DDU Hradec Kralové

SVP Pyramida, détsti psychiatfi

Policie CR - trestné ¢&iny mladistvich

Méstska policie - besedy

Magistrat mésta Pardubice ( odd. socialni prevence, OSPOD )
DDM v Pardubicich

Most pro lidska prava

Ekocentrum Paleta

Utad prace

Centrum psycho-socialni pomoci ( Rodinna a manzelska poradna
Pardubického kraje — doporuéeni rodi¢tim )

Zachranna stanice Pasicka

Ekocentrum Oucmanice

Kvétna zahrada OPS



¢ SKP Pardubice
* Charita Pardubice
¢ Klokanek — fond OD

samozivitelek ) — od zaii 2014

7.Nabidka volnoéasovych aktivit

neziskova organizace Most pro lidska prava

nadace Woman for woman® — obédy zdarma ( pro déti matek

NAZEV VvYUuCWJiCi TERMIN
Kreativni angliétina P.Dunovska  [Ct12,30-1335
Angliétina - pfiprava na zkousky Cambrige K Janecka St 14,15-15,00
Hrava angliétina . Krasna Ct1150-1235
Micové hry M. Némec St 1405-15.35
Ct 1405-15.35

Elektrické klavesy L. Dohunek St 14.00 - 15.00
Flétna

L. Dohunek St 15.00 - 16.00
Matematika J. Pokoma Pa7.00-745
KrouZek matematiky M.Urbanova St 700-7.45

iprava na prijimaci zkousky) 9 :

{Pripan T prpinact ZEohy) Ut 7.00-7.45
KrouZek Eeského jazyka N.Dvofikova (St 7.00-7.45

fiprava na pijimaci zkou 9 -

(pfipr. phjimaci zkousky) Ot 7.00—7 45
KrouZek matematiky M. Cemnohorska (St 14.15-15.00
Zabavna matematika V. Novotna Ut1150-1235
Flétna 1. roé. J.Ondrackova [St11,40-12,30
Flétna 2. rok. J.Ondratkovd |Po 11,40 - 12,30

Novinarsky krouZek - tvorba Skolniho ¢asopisu

M. Brandyska

St14.15-15.15




8.Metody prace

Pfi realizaci prevence budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi
metody, které se dosud osvéddcily.

vyklad ( informace o navykovych latkach, sektach, ... )

besedy s uciteli nebo s pozvanymi odborniky, diskuse

samostatné prace Zzaku ( vytvarné prace, kolaze, slohové prace na
urCena temata, referaty, publikovani ve Skolnim casopise, vyuZiti
internetu )

adaptacni prozitkové kurzy pro Zaky 6. roCnikd a dle potieby i v jinych
roc¢nicich

exkurze

parova a skupinova prace ve tiidé

individualni piistup k Zakum, konzultace uciteld

aktivizaéni metody ( umeéni odmitnout drogu, asertivni chovani,
rozpoznavani soc. pat. jevu, reSeni modelovych situaci )

ucast v soutéZich, ruznych akcich

vyhledavani nadanych a talentovanych déti

prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) — pracuje u
nas 1 asistent z UP ( pro zaky diabetiky), 3 specialni pedagogové, 1
pedagogicky asistent, 1 asistent pro logopedickou péci ).

mame 1 specialniho pedagoga — naprava dyslektickych vad

9.Aktivity v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevu

V prabéhu Skolniho roku bude nadale realizovan projekt NNN ( Nuda nam
nehrozi ) aneb ,Hratky za Skolnimi vratky“. Cilem je zapojit vSechny Zaky a
pedagogy do aktivit, které prispéji k vytvoreni pratelského klimatu ve Skole. Na jeho
pfipravé se podileji Skolni metodik prevence, vedeni Skoly, pedagogové i zastupci
z fad déti — Zakovska rada. Informace o &innostech v ramci projektu NNN budou
zvefejnény na nasténce SMP.

Jednotlivé aktivity uvedené v projektu ( pro I. i II. stupen ) budou zatfazovany dle
aktualni situace ( viz terminy besed, exkurzi, adaptacnich kurzq, ... ) v zavislosti na
domluvé s externimi subjekty, které spolupracuiji s nasi Skolou.

zastupci 6. — 9. roénikl — prace v détské samospravé - ZR ( naméty a
pfipominky z fad déti, organizace akci )

mame své zastupce v Détském parlamentu

besedy s Méstskou policii Pardubice

sbér papiru

filmova a divadelni piedstaveni

exkurze, vylety ( Détské centrum Veska... )

adaptacni kurzy zaku 6. ro¢niki

sportovni turnaje, soutéZe ( Splh, piehazovana, fotbal, florbal ... )
lyZarske kurzy

programy v Ekocentru Paleta



navstéva VCM

soutéZe mezi tfidami

projektove dny, projektovy mésic

spoluprace s druzebni ZS Stefanikova Hradec Kralové
projekt ,Velci malym*

projekt ,Recyklohrani®, ,Ovoce do Skol“, ,Mléko do Skol”
MikulaSska nadilka, podzimni, vanocéni vyzdoba nastének
poradani diskoték

vanocni, velikonocni dilny

hororové odpoledne atd.

10.Zpusol I MPP — zakam. koleqs &

* vramci hodin VZ, VO, pfirodopisu, zemépisu — Zakiim
termin: fijen
zodpovidaji: tfidni ucitelé a uditelé jednotlivych predmétu

* seznameni s MPP - informace pro ucitele
termin: fijen
zodpovida: Mgr. Lenka Spulkova

* seznameni s programem proti Sikanovani — pro ucitele a pro rodic¢e
termin: listopad
zodpovida: Mgr. Lenka Spulkova a tiidni uditelé

* seznameni s krizovym planem Skoly — informace pro ucitele
termin: listopad
zodpovida: Mgr. Lenka Spulkova

Informadni materialy, videokazety a dal$i metodické pomucky jsou k dispozici u
Skolniho metodika prevence, ve Skolni knihovné a v kabineté VO.

SMP ma na nasténce ve sborovné vyhrazeno misto pro své ,Okénko SMVP kde
pribézné informuje kolegy o déni v oblasti prevence. Hlavni nasténka SMP je
umisténa vedle sborovny v 1. patfe Skolni budovy.

11. Evaluace

Dulezitym pomocnikem v praci Skolnich metodika prevence by mélo byt pribézné
hodnoceni efektivity prace. Na ni se zaméiime piredevsim ve tfidach, kde se vyskytl
problém napf. Sikany nebo kyberSikany ze strany spoluzakd. Evaluace bude
probihat pribézné a trvale pomoci prostiedku poskytujicich zpétnou vazbu ( rizné
dotazniky, vazby pedagog — Zak, pozorovani, ziskani informaci od jinych subjektq,
které pusobi ve Skole... )



12.Represe

Do 3Skoly Zak nesmi nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zplisobit iraz nebo
ohrozovat mravni vychovu. PoruSeni tohoto ustanoveni bude klasifikovano jako
hruby prestupek a budou z ného vyvozeny patfiéné sankce.

Budou sledovany i dalsi socialné patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. V pifipadé, kdy selZe prevence ve S8kole, bude pfistoupeno
k nasledujicim opatfenim:

* individualni pohovor se zakem

* podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

* doporuceni kontaktu s odborniky

* v pfipadé nezajmu rodi¢t uvédomeéni socialniho odboru

SMP feditelka Skoly

AatUm oo



1. Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a
studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich ......¢.j. 21291/2010-28

2. Metodicky pokym MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach a Skolskych
zafizenich - &.j. 22294/2013-1

3. Krizovy plan Skoly (doplnék Skolniho fadu)

4. Centra odborné pomoci

5. Minimalni preventivni program ( pro potfeby TU )

6. Seznam literatury

7. Ostatni materialy, literatura ( pro ucitele, rodice ), literatura ( pro Zaky )

8. Projekt Velci malym — tabulka



Seznam literatury

GbkwnN =

Katalog sluzeb poskytovanych v protidrogové prevenci
Zasady efektivni primarni prevence

Prevence problému zplisobenych navykovymi latkami na Skolach
Vzdélavani Rému

Pedagogoveé proti drogam (program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve
Skolach a Skolskych zafizenich - 1999)

Vychova k toleranci a proti rasismu (sbornik)

Drogova zavislost

Kapitoly ze zdravotni vychovy

Slovnik prevence problému pusobenych navykovymi latkami
Metodika protidrogové prevence pro pedagogy

Drogy

Dospivani a sex

Zaklady rodinného prava

VaSe déti a navykoveé latky

Alkohol, drogy a vaSe déti

Pruchozi drogy

Poruchy pfijmu potravy

Sexualni vychova v rodiné

Mensiny a migranti v CR

Hry do kapsy VL

Pro jaké povolani se hodim?

Volba - pfirucka pro ucitele

Hry pro tvorivé mysSleni

Hry pro rozvoj zdravé osobnosti

Psychologicke testy pro kluky a dévcata

Nové psychologické testy pro kluky a dévcata
Likvidacni Zivotni styl

My, drogy a Evropa

Rekni drogam ne!

Vyber si zdravi

Syndrom vyhotreni

Komunikace a stres

Drogy - poznej svého nepiitele

Alkohol a jiné navykové latky - prevence v rodiné

Literatura (pro ucitele, rodice)

Nespof, K. - Alkohol, drogy a nase déti

Presl, J. - Drogova zavislost

Nespof, K. - Hazardni hra jako nemoc

Dnes naposled (NCPZ 1992)

Metodika protidrogové prevence pro pedagogy (NCPZ 1993)
Ozdravny program pro ZS (UZU Praha 1990)



MladeZ a kouteni (UZU Praha 1990)

Zasady efektivni primarni prevence (Sportpropag 1999)

Novakova, D. - Metodika drogové prevence pro MS a I.stupeni ZS (Institut Filia
Praha 2001)

Normalni je nekouifit (1.- 3. dil) Brno 2006, 2007

Literatura (pro Zaky)

Raynerova, C. - Neni¢ své chytré télo
Slabikar détskych prav (Nadace NaSe dité 2001)

Veskeré materialy jsou k dispozici u Skolniho metodika prevence.



